Инструкция для потребителя

Противоанемическая биологически активная добавка к пище «ГЕМОБИН» 
Гос. рег. №RU.77.99.88.003.E.003872.09.16 от 02 сентября 2016 г.
ТУ 10.89.19-007-35305730-06 с изменением №1

Не является лекарственным средством.

Анемия (или малокровие) – это болезненное состояние, которое характеризуется снижением содержания гемоглобина в единице объема крови с одновременным уменьшением количества эритроцитов. Типичные признаки анемии – бледность кожи и слизистых оболочек, быстрая утомляемость, слабость, учащенное сердцебиение, головные боли, плохое настроение, а при тяжелой степени анемии – одышка и обмороки.

Железодефицитная анемия развивается при нарушении баланса между поступлением и потерями железа в организме. Это происходит по многим причинам: при недостаточном поступлении железа с пищей, нарушении его всасывания в кишечнике, при острых и хронических кровопотерях,  во время интенсивного роста у детей и подростков, в периоды беременности и грудного кормления у женщин, при интенсивных физических нагрузках, у доноров крови.
По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), железодефицитными анемиями страдают около двух миллиардов человек на Земле. Самой распространенной причиной дефицита железа (более 80% случаев) является его недостаточное поступление с пищей. 

Уменьшить риск возникновения железодефицитных анемий и латентного дефицита железа Вам поможет натуральный концентрированный источник железа – «ГЕМОБИН».
Главной отличительной особенностью и преимуществом «ГЕМОБИНА» является его основа - очищенный от примесей гемоглобин с/х. животных, который идентичен гемоглобину человека, а железосодержащая часть обеих молекул – гем – абсолютно одинакова. Это определяет высокую (более 90%) биологическую доступность гемового железа (Fe2+) и отсутствие побочных эффектов при его длительном потреблении, что подтверждено многочисленными клиническими исследованиями и широкомасштабными апробациями в ряде ведущих клиник (в Московском областном НИИ акушерства и гинекологии, НИИ детской гематологии, институте хирургии им. А. В. Вишневского, Федеральном детском научно-практическом центре противорадиационной защиты при Московском НИИ педиатрии и детской хирургии, станциях переливания крови, а также широкую апробацию в детских организованных коллективах, спортивных организациях и других лечебно-профилактических учреждениях). 
По результатам испытаний Минздрав России рекомендовал применять «ГЕМОБИН» «...для профилактики и лечения железодефицитной анемии у беременных женщин и кормящих матерей, а также у детей для коррекции дефицита железа и лечения анемии, длительно и часто болеющим детям, детям с гипотрофией, недоношенным и незрелым, девочкам в пубертатном периоде, детям после перенесенных инфекционных и соматических заболеваний.» (письмо Минздрава России от 30.06.97 №13-03/10-175). 
ФОРМА ВЫПУСКА: таблетки по 0,3 г в количестве 120 шт. в банках.
СОСТАВ: в одной таблетке «ГЕМОБИНА» содержится 170 мг гемоглобина (0.4 мг гемового Fe2+), 5 мг аскорбиновой кислоты, наполнители (микрокристаллическая целлюлоза, лактоза, стеарат кальция).
ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ на 100 г продукта: белки – 50 г, углеводы – 37,5 г. , 1460 кДж / 350 ккал.
УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ: в сухом месте при комнатной температуре. 
СРОК ГОДНОСТИ: 18 месяцев с даты изготовления, указанной на упаковке.
ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище – дополнительного источника железа и витамина С.
	Показатель
	мг
	Нормы физиологических потребностей*

Рекомендуемый уровень суточного потребления**
	% от норм физиологических потребностей * или от рекомендуемого уровня суточного потребления**

	Витамин С:

	- дети 3-7 лет
	20
	50*
	40*

	- дети 7-11 лет
	30
	60*
	50*

	- мальчики 11-14 лет
	30
	70*
	43*

	- девочки 11-14 лет
	30
	60*
	50*

	- взрослые
	30-60
	60**
	50-100**

	Железо:
	
	
	

	- дети 3-7 лет
	1,6
	10*
	16*

	- дети 7-11 лет
	2,4
	12*
	20*

	- мальчики 11-14 лет
	2,4
	12*
	20*

	- девочки 11-14 лет
	2,4
	15*
	16*

	- взрослые
	2,4-4,8
	14**
	17-34**


*согласно МР 2.3.1.2432-08 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации»;

**согласно ТР ТС 022/2011 приложение 2.

ДОЗИРОВКА И СПОСОБ УПОТРЕБЛЕНИЯ: детям от 3 до 7 лет – по 2 таблетки 2 раза в день; детям от 7 до 14 лет по 2 таблетки 3 раза в день; взрослым – по 2-4 таблетки 3 раза в день. Перед применением рекомендуется проконсультироваться взрослым - с врачом, детям – с врачом-педиатром.
 «ГЕМОБИН» рекомендуется принимать 20 -30 дней. При необходимости можно продолжать приём без перерыва до достижения нормы. Для объективного контроля за содержанием гемоглобина желательно проводить анализ крови на каждые 30 дней. 
Для справки: содержание гемоглобина является оптимальным при уровнях: не ниже 135 г/л - у детей до 12 лет, 140 - 160 г/л - у девушек и взрослых женщин, 150 – 170 г/л - у юношей и взрослых мужчин. Легкая степень анемии - при содержании гемоглобина менее 115 г/л у детей до 12 лет, менее 120 г/л у девушек и женщин, и 130 г/л у юношей и мужчин. При уровне гемоглобина менее 100 г/л – средняя тяжесть, и менее 70 г/л – тяжелая степень анемии.
БАД к пище «ГЕМОБИН»:

- предупреждает возникновение железодефицитных анемий и латентного дефицита железа в организме;

- активизирует кроветворение и обеспечивает нормальный уровень гемоглобина;

- значительно улучшает состояние больных с различными заболеваниями; 

- снимает симптомы слабости, сонливости, депрессии, улучшает память и внимание;

- восстанавливает силы после физических нагрузок.

«ГЕМОБИН» следует принимать:
- больным с железодефицитными состояниями, в т.ч. с анемией;

- детям и подросткам, особенно с пониженным иммунитетом и аппетитом;

- беременным женщинам и кормящим матерям, женщинам в детородном возрасте (для   

  компенсации кровопотерь в период менструаций);

- донорам крови, больным после кровопотерь, травм и оперативных вмешательств;

- больным с онкологическими заболеваниями, особенно в периоды проведения и после лучевой и химио- терапий;

- больным с хроническими соматическими и инфекционными заболеваниями;

- лицам, подверженным интенсивным физическим и психическим нагрузкам (спортсменам, военнослужащим, операторам, водителям и др.);

- лицам, пострадавшим от воздействия радиации и других вредных факторов;

- пожилым людям в профилактических целях.
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: индивидуальная непереносимость компонентов.
